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Zār
Zāri - Dey Zār - BuāZār - Khārg - Persischer Golf  

ethnomusiktherapeutische Zeremonie

Schlüsselwörter 



Geographische Daten der Insel



Khārg vor der Islamisierung 



Klima Hafen Ende des Ozean 

Küste Nahrung Erdöl/ Gas 



Lebensunterhalt der Bevölkerung

in der Vergangenheit: 

am Meer arbeiten

Heute:

technische Arbeiten 



Bevölkerung

‘Deh’

• Sprache

• Religion



Der herrschende Glaube

Zār
oder Ahle Zamin, 

die Bewohner des Erdbodens

‘Lill’ - Bäume

• Wann kommt Zar? 



Zāri

ein Patient, bei dem dieser Gnom (Zār) in seinen Leib eingedrungen ist.

Merkmale der Zāri

> zurückgezogen und wortkarg

> ohne Appetit

> ständige Angst

> gelegentliche Schreie mit Tränen

> ein starkes Gefühl, wenn Zari innerlich mit unsichtbaren Kreaturen spricht

Maßnahmen

> Vermeiden zum Arzt zu gehen

> Man wendet sich an ‘Doa Newis’

> Anwendung der Zār - Zeremonie als Diagnose und Überwachung 



Die Zār - Zeremonie auf einer Blick

benötigte Gegenstände

Behandlungszeit: 3 Tage oder mehr

Ort: 

im Freien 



Durchführung der Zār - Zeremonie

• Motivation: Trommel spielen

Leywa singen

Tanz und harmonisches Bewegung

• Dialog: Woher kommst du?

Welche Art von Zār bist du?

Was willst du?

• Anfall: Schütteln des Körpers

starkes Erschütterung, Schock 

relative Ruhe

• Transfer : mit ‘Dahen’ Öl eingerieben 

Unter einer Seidendecke atmet Zari Weihrauchduft ein. 

Ernährung und Bad nehmen 

• Erkennen



Symptome und musikthetapeutisches Angebot

Störung: 

Psychose, Schizophrenie

Therapeuten: 

Bua Zār, Dey Zār



Tabelle: Musiktherapie für Schizophrene bei der Zar-Zeremonie:

Symptome Ziele Musiktherapeutisches 

Angebot 

der Mangel 
- an Wille

- an Vergnügen

- an Bewegung und körperlicher Aktivität

- Begeisterung auslösen

- Harmonie und Ordnung im Körper

- Emotionen langsam aufbauen

- Harmonische Bewegungen zur Musik 
einzeln oder gemeinsam

- Singen von Lieblingsliedern 

übertriebene Anspannung und innere Unruhe Stimulieren und Koordinieren von Phantasie 

und Emotionen

- Singgruppe

- Stimulierende Rhythmen

emotionale Eintönigkeit zuträgliche Reaktionen auf

emotionale Aktion

- Frage / Antwort

Singgruppe 

Spielgruppe mit stimulierenden Rhythmen

- Bewegungen zur Musik 
einzeln oder gemeinsam

Aufmerksamkeit flaut ab Fokus auf Achtsamkeit - Singen der ausgewählten Lieder 

- Wiederholen bestimmter Rhythmen

- Halluzinationen und Wahnvorstellungen

- Verbale Armut

- verbale Kommunikation

- Das Vertrauen zum Anderen

- feindselige Gefühle ausräumen (erkennen und 

transformieren)

- Erleichterung

- Singgruppe

Singen von persönlichen Favoriten

Bedarf an Aussprache

- Bewegungen im Gleichklang



Ziel

Das oberste Ziel der Ethno-Musiktherapie ist die Stärkung der Persönlichkeit des Patienten. Dieser 
soll lernen, Wechselwirkungen zwischen seiner Umwelt und seiner Psyche zu erkennen und für sein 
Wohlbefinden nutzbar zu machen.

Thema Musikerlebnis musiktherapeutischer Blick

I. Kontakt. Beziehung, Gemeinsamkeit, 

’ Zur Welt kommen I ’

Musik bringt Rechtfertigung, Mensch fühlt sich 

berührt 

Gemeinschaftsgefühl, Erleichterung 

II. Selbsterleben, Selbstwahrnehmung, 

’ Zu sich kommen ’

Musizieren als individuelle Erfahrung

sich selbst aus dem Instrument heraushören

III.Wirkung: Selbstausdruck, 

’ Zur Welt kommen II ’ 

Musik spiegelt konkrete Gefühle wider an Gefühle herankommen, die mit Worten nicht zu 

schildern sind

Tabelle: Schizophrenie in der Musiktherapie



Zār-Konzept

Möglichkeiten der Zār – Zeremonie:

Hinweise auftauchen

• Das Zār-Konzept besagt, dass Seele und Körper eine Einheit bilden und sich gegenseitig, positiv wie negativ, 

beeinflussen. Demgemäß lassen sich körperliche Beschwerden auf  psychische Leiden zurückführen und 

umgekehrt. 

• Das Zar-Konzept ist somit holistisch, d.h. ganzheitlich. Durch die Harmonisierung von Körper Geist und Seele 

ist es ihm zufolge möglich, sowohl psychische wie physische Beschwerden zu behandeln und zu beseitigen.

Fatemeh Zangebāri

• Woher kommt die Zār - Zeremonie in Khārg?



4 Arten von Trommeln

Instrumental

Gesang

Tanz und Bewegung

40 Lieder

3 Arten von Tanz

Die Musik des 

Zār



Instrumental

Bačehāye Šyx FarajŠyx Faraj Towsilak



Instrumental

Erste 
Bačeh Šyx Faraj

Zweite
Bačeh Šyx Faraj

Šyx Faraj

Towsilak

als Form, Funktion, Rolle in Zeremonie



Instrumental

Zammarey

Buqe Šāxi

verloren gegangene Blasinstrumente



Leyvā

ostafrikanisch- Mischung aus Kiswahili, 

arabisch, indisch und 

ein paar lokalen Wörtern

Gesang

Beyt-xān

makuli mambuhe

yamra shahene

kayenge



Joneki

Mowlud

Tanz und Bewegung

Davvāri



Tabelle der Khārk - Musik

Thema Instrument Gesang Gründe

Feiern Hochzeit, Geburtstag

Religion Mohammeds Geburtstag und Tod

Trauerfeier Begräbnis, Beisetzung

Arbeit Dreschen (auf  dem Land)

Gemeinschaft Schahnameh lesen

Kinder Unterhaltung, Bildung

Therapie

(Zār)

Psychische und seelische  Heilung



Weitere Überlegungen

Außer der Musik

Einheiten 

Klänge

Voraussetzung

Unterstützung 
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۱۳۷۲،زندگیوعلم،ایرانمردموسرزمین،عبدالحسین،سعیدیان

۱۳۶۲،سنائیکتابخانه،ایرانیجزایروفارسخلیج،حسین،نوربخش

۱۳۴۵،فرانکلین،فارسخلیج،احمد،اقتداری

۱۳۷۱،سریابوالقاسم،خارگجزیرهدرهلندیان،فلور،ویلهلم

۱۳۷۴،ریگیبندرمیرمهنا،قاسمسید،حسینییا

۱۳۷۷،دریاشهرومیرمهنا،حسن،زنگنه

۱۳۴۷،فرامرزیحسن،خارگجزیره،احمد،فرامرزی

۱۳۶۹،دانشنسل،بوشهربهنگاهی،ایرج،سیستانیافشار

۱۳۷۵ایرانیان،انجمن،سنگستان،عبدالحسین،ریشهری

۱۳۶۳پیامزندانیروزانهیاداشتهایخارگدرروزچهارده،کریم،کشاورز

۱۶،۱۳۷۸شماره،موسیقیهنرماهنامه،بوشهردرخوانیبیت،محسن،شریفیان

۱۳۸۴،آشناقلمتحقیقاتونشرمرکز،زمیناهل،محسن،شریفیان



vielen Danke für Ihr Interesse


