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Eine Ethnomusiktherapie-Zeremonie aus Kharg,
einer Insel im Persischen Golf
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Zar

Zari - Dey Zar - Bua Zar - Kharg - Persischer Golf

ethnomusiktherapeutische Zeremonie
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Lebensunterhalt der Bevolkerung

in der Vergangenheit:

am Meer arbeiten

Heute:

technische Arbeiten




Bevolkerung

‘Deh’

* Sprache

* Religion

Khark Airport
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Der herrschende Glaube

Zar
oder Ahle Zamin,

die Bewohner des Erdbodens

e Wann kommt Zar?

‘Lill’ - Baume




Zari
ein Patient, be1 dem dieser Gnom (Zar) in seinen Leib eingedrungen ist.

Merkmale der Zari

> zuriickgezogen und wortkarg

> ohne Appetit

> standige Angst

> gelegentliche Schreie mit Tranen

> ein starkes Gefiihl, wenn Zari innerlich mit unsichtbaren Kreaturen spricht

Mafinahmen

> Vermeiden zum Arzt zu gehen

> Man wendet sich an ‘Doa Newis’

> Anwendung der Zar - Zeremonie als Diagnose und Uberwachung




Die Zar - Zeremonie auf einer Blick

benotigte Gegenstande

Behandlungszeit: 3 Tage oder mehr




Durchfithrung der Zar - Zeremonie

* Motivation: Trommel spielen
Leywa singen
Tanz und harmonisches Bewegung

* Dialog: Woher kommst du?
Welche Art von Zar bist du?
Was willst du?

e Anfall: Schiitteln des Korpers

starkes Erschiitterung, Schock
relative Ruhe

* Transfer : mit ‘Dahen’ Ol eingerieben

Unter einer Seidendecke atmet Zar1 Weihrauchduft ein.
Erndhrung und Bad nehmen

 Erkennen




Symptome und musikthetapeutisches Angebot

Storung:
Psychose, Schizophrenie

Therapeuten:
Bua Zar, Dey Zar




Tabelle: Musiktherapie fiir Schizophrene bei der Zar-Zeremonie:

Symptome

der Mangel

- an Wille

- an Vergnugen

- an Bewegung und koérperlicher Aktivitat

Ubertriebene Anspannung und innere Unruhe

emotionale Eintonigkeit

Aufmerksamkeit flaut ab

- Halluzinationen und Wahnvorstellungen

- Verbale Armut

- Begeisterung auslésen

- Harmonie und Ordnung im Korper
- Emotionen langsam aufbauen

Stimulieren und Koordinieren von Phantasie
und Emotionen

zutragliche Reaktionen auf
emotionale Aktion

Fokus auf Achtsamkeit

- verbale Kommunikation
- Das Vertrauen zum Anderen

- feindselige Gefiihle ausraumen (erkennen und

transformieren)
- Erleichterung

Musiktherapeutisches
Angebot

- Harmonische Bewegungen zur Musik
einzeln oder gemeinsam
- Singen von Lieblingsliedern

- Singgruppe
- Stimulierende Rhythmen

- Frage / Antwort
Singgruppe
Spielgruppe mit stimulierenden Rhythmen

- Bewegungen zur Musik
einzeln oder gemeinsam

- Singen der ausgewahlten Lieder
- Wiederholen bestimmter Rhythmen

- Singgruppe
Singen von personlichen Favoriten
Bedarf an Aussprache

- Bewegungen im Gleichklang




Ziel

Das oberste Ziel der Ethno-Musiktherapie ist die Starkung der Personlichkeit des Patienten. Dieser
soll lernen, Wechselwirkungen zwischen seiner Umwelt und seiner Psyche zu erkennen und fiir sein
Wohlbefinden nutzbar zu machen.

Tabelle: Schizophrenie in der Musiktherapie

Thema

I. Kontakt. Beziehung, Gemeinsamkeit,
’» Zur Welt kommen I’

II. Selbsterleben, Selbstwahrnehmung,
’ Zu sich kommen ’

II1.Wirkung: Selbstausdruck,
» Zur Welt kommen 1T’

Musikerlebnis musiktherapeutischer Blick

Musik bringt Rechtfertigung, Mensch fiihlt sich Gemeinschaftsgefiihl, Erleichterung
bertihrt

Musizieren als individuelle Erfahrung
sich selbst aus dem Instrument heraushoren

Musik spiegelt konkrete Gefiihle wider an Gefiihle herankommen, die mit Worten nicht zu
schildern sind




Zar-Konzept

* Das Zar-Konzept besagt, dass Seele und Korper eine Einheit bilden und sich gegenseitig, positiv wie negativ,
beeinflussen. Demgemaf lassen sich korperliche Beschwerden auf psychische Leiden zuriickfithren und
umgekehrt.

* Das Zar-Konzept ist somit holistisch, d.h. ganzheitlich. Durch die Harmonisierung von Korper Geist und Seele
ist es tihm zufolge moéglich, sowohl psychische wie physische Beschwerden zu behandeln und zu beseitigen.

*  Woher kommt die Zar - Zeremonie in Kharg?

Moglichkeiten der Zar — Zeremonie:

Hinweise auftauchen

Fatemeh Zangebari




4 Arten von Trommeln

Die Musik des
Zar

Tanz und Bewegung

3 Arten von Tanz

40 Lieder




Syx Faraj Batehaye Syx Faraj Towsilak




als Form, Funktion, Rolle in Zeremonie

Erste
Bateh Syx Faraj

Zweite
Badeh Syx Faraj

Towsilak

Syx Faraj




verloren gegangene Blasinstrumente

Zammarey

Buge Saxi
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Leyva

ostafrikanisch- Mischung aus Kiswahili,
arabisch, indisch und
ein paar lokalen Wortern




Joneki

Mowlud

Tanz und Bewegung

Davvari




Tabelle der Khark - Musik

Feiern
Religion
Trauerfeier
Arbeit
Gemeinschaft

Kinder

Therapie
(Zar)

Hochzeit, Geburtstag
Mohammeds Geburtstag und Tod
Begrabnis, Beisetzung

Dreschen (auf dem Land)

Schahnameh lesen

Unterhaltung, Bildung

Psychische und seelische Heilung
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Weitere Uberlegungen

Aufier der Musik
Einheiten
Klange
Voraussetzung

Unterstutzung




Literatur

Heitz, L., Symreng T., & Scamman, FL.. Effect of music therapy in the postanesthesia care unit: a nursing intervation. Journal of post anesthesia nutsing 7. 1992

Inselmann, U.,. Treatment of psychotic patients with music therapy. (Bibliographic Citation): Klin- psychol-psycho patho- psychother: 43. 1995

Jaroszynski, J., et al. Effects of complexive hospital treatment in schizophrenic psychoses. Journal of psychiatria polska: 17. 1983

Tang, W. Yao, X. & Zheng, Z. Rehabilitative effect of music therapy for residual schizophrenia. Britisch journal of psychiatry supplement. 1994

Whipple, B. & Glyn, NJ. Quantification of the effects of listening to music as a noninvasive method of pain control. Scholarly inquiry for nursing practice: Spring: 6. 1992

Kunkel, S. ,,Jenseits von Jedem?“Grundverhéltnisse, Beziehungsformen und Interaktionsmuster im musiktherapeutischen Erstkontakt mit schizophrenen Patienten Teil 1 Inaugural-
Dissertation. zur Erlangung des akademischen Grades des Doctor scientiae musicae am Institut fiir Musiktherapie der Hochschule fiir Musik und Theater Hamburg, Hamburg 2008

VYY1 sale (Ol il pd e 5 (e m cmanllie (honmus

VY ¢ i S (Sl a5 ool i (O iR

VYFD (ulSal i e b geild cdeal (s 1)

VYV (g anslall 5ol 8 a0 3a H glanils ¢ 5l calelys

VIVE (B i Uiga e comld das ¢ hpa

VYVl e 5 U aa cfpmen a8 )

IAAARESTUE ISR S E RPN P SR B

VYR Jad ¢ g (A ez ) ol LS

VIVBsil ) chmnd) ecinSiinn ccpmallve s st

VWPY ol A0 4 s lacadlaly B oA 50 503 )len @S ¢ LS
YIVA 7 o jlad ¢ aga yin ddliale ¢ el sr )3 (F 6d Cam (Ouna (Ol 15

YYAY ‘mie&s&uﬂs&jj‘)ﬁuﬁf‘uﬂﬂ)&\ (O cOlady 3l




vielen Danke fur Ihr

SrIaxracormattsSsilctIacaraagric

L= b= baawxe= o

ceirTaner TTase sischhermy CSol\T

O e S

Salz=axzxx | & i o Tg

,f —__"( ,‘}/Aﬂ =
J% = . — 2 ==
/‘{f/ e — o - <« S e

e

- 5 = = — -
'(/7“:? e /.r// e ) e . -
c(’/’)/ «//( - //”/{ r/ = e ————— PEF Ty o e
Ms((//zﬂz s s S / P e e xT s A < <"

e
P e

Pl DS s < ol €

% Z 1L ——<_ ‘(// »
=
C c’ % (“/’ s FT o /7 /(‘/7:~.‘ /((j, 2 (/‘/fs‘z“(."/ s, . e 5

o ST z(//// —

> r/‘/g/~ ,/</ 41(‘// =~
z‘/////z e /(//1//1(( 7 e ez /T//L’/I[( ‘7 e

3 et
-

/////o((f@% 1 (//é///: /¢( -

///7/,&'/’/(‘/// & 1/(’/‘ R \c‘/l (-Q‘,/’/[/—L'// (.L'




