
از طریق موسیقی  تغییرروان ما و روند شکل گیری   

*سلام ریاضی  

 

  آغاز

در مواجه  .کندارتعاش درون ما ایجاد می انعکاس و ،شود که در آب پرتاب می مانند سنگی ؛هر تغییر

 بر انگیخته و برخی رمتحی برخی مقاومت در افراد متفاوت است. تحریک و ی میزان آستانه ؛با تغییر

به شکل  و  ،هراس و دلشوره، هول ؛کنیمروحی حس میبه شکل را  چه آندر این وضعیت  .شوند می

ست که  اقعیت اینو های عصبی است.کنش و خون، تنفس، دستگاه گوارش تپش قلب، فشار ؛جسمی آن

                                .د استهمواره در حال کنش و واکنش به محیط بیرون و درون خو وجود ما

دارند. احتیاج  برای بازگشت به هم آهنگی درونی وبیرونی خود هر توان و استعدادی به محیطی افراد با

 و گیرندها در سطحی آرام قرار میواکنش ها وکنش ؛های ذهنیهارمنی در بدن و القا چرا که با ایجاد

  .آیدبه وجود میدوباره  اس هم زیستیاحسکه در پی آن شوند می هاها و تنشنگرانی نکاست نجر بهم

اعتماد به نفس، جایی که  .محیط ها، خود را آگاهانه در معرض موسیقی قرار دادن است از آن یکی

                          .دهد می را ارتقا هاي یک فرديدیگر توانای روابط اجتماعی، مهارت هاي ذهني و

  

 گفتاری بر موسیقی

زبان ها آفریده ای اجتماعی است.  موسیقی را اگر یک زبان گفت و گو بپنداریم ؛ به مانند تمامی

آفریده ای که مسیری را برای بیان احساس و عواطف درونی باز می کند و با شگفتی رنگ صداها 

.متوجه می سازد ماروان  ربرا ی اتتاثیر  

  

موسیقی  با ارتباط   

 رقص،  و و با ریتم طبل ها، زنگ هاخود موثر پنداشته در زنده گی را موسیقی حضور  هم وارهر بش 

:است به مهم هایی دست یافته ،نیایش هایی با تکرار موزون وردهاتمناها و    

سطح هوشیاری و خلسه ی ناشی از تغییر خودآگاهی هدایت ـ     

  احضار روح خدایانو  نیسخیر روح شیطاتـ 

متعالی کردناعتدال روحی و جسمی، و ـ  خلقیات روانی   

خوشیوشی و سرو حالت های خسلامت روان ـ    

مقابل امراضپیش گیری ـ   

احساساتپالایش ـ   

تصفیه کردن ذهنو پاک سازی رویاهای مشوش  ـ  

دور ساختن افکار مالیخولیاییـ   

سرماخورده گی و زیدگی، طاعونمارگ تسکینـ   

ترس از جراحی، بی حسی، بی دردیکاهش ـ   

های مفاصل و ماهیچه های صدمه دیده و تقویت  اییاختلالات شنوایی و گوی برای امداد پزشکی یکـ 

  درجنگ



 کارکرد موسیقی روی ما

ا روی ما در سطوح مختلفی با این نگاه به تاریخ ارتباط انسان و موسیقی درمیابیم که موسیقی و صد 

گاه کنترل و تعدیل می شود. ذهن ناخودآازطریق ذهن ناخوداگاه  ،فعالیت بدندرصدی از اثر می گذرد.

های بدن را  فعالیت و ها ها،اندام مختلف دستگاه کرد این سطوح مختلف، عمل سطوح فراوانی دارد.ما 

نشان  ، عکس العملهای مختلف موسیقی تحرکها، آواها وسازها و  می کنند ونسبت به تنُ هدایت

ام مواجه با تشدیدگر صدا هستند در هنگ هر یک خودکه  های مغزبه تصویری دیگر سلول میدهد.

                                                                                  .کنندمی راوشموسیقی آغاز به ت

 

:های مغزعصبکرد موسیقی روی  عملمراحل   

هم آهنگی و هم زمانی :یک  

رهایی و فعال سازیدو:   

 سه: تقویت کننده و جهت دهنده

 موارد حایز اهمیت

برای شخص می تواند برای هر فرد به کار رود.هیچ دانش خاص یا تعلیم قبلی  صدا وموسیقی ـ 

ضرورت ندارد.مراجعه کننده   

به اجرای ؛ می شود. افراد حاضررگزار ، به شکل فردی یا گروهی بیایموسیقهای هدف مند نشست ـ 

 عالدرون ف و غیرفعال، فعالبه سه شکل  نوازی بر اساس سیستم بداهه سازهای گوناگونموسیقی با 

                                                                                                       می پردازند.

.مسأله ی زیبایی شناختی موسیقی به عنوان محور اصلی، مطرح نیستـ   

انیاز روان م  

او موافق و سازگار با اجتماع و  یهاکه گاه رفتار انسان به خود او نشان داده های زندگیفراز و نشیب

 ،فردی یا اجتماعی او مشکلات به وجود آمده است. درین حالت دگیزن فرهنگ جامعه نیست و در

توزی،  کند: پرخاش گری، خشم، توهین، تهاجم، لجاجت، کینهسطوح مختلفی را تجربه می ؛روان

                                                                              .، بدبینیشدن ساهای بدنی، وسودرد

ود و نسبت به خ کند ایجاد ارتباط، تخلیه احساس ها، خود آگاهیچه این اختلالات را تلطیف می آن

.محیط است  

:ردااختیار ما میگذدر زمینهاین  امکاناتی که موسیقی دربه عنوان نمونه؛   

ها و خواندن ترانه هاکاری در نواختن ساز همـ : ایجاد ارتباط  

برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی با بداهه نوازی و بداهه خوانیـ                   

  تقلیدهای آینه ایـ                 

 

های مورد علاقه شخصخواندن گروهی ترانهـ : تخلیه احساسات  

در وصف حال شخص هاییسرایش اشعار و ترانهـ                       

های بداهه برای بین احساس شخصینجام حرکتا ـ                      



 

گوناگون هایهای حرکتی با ریتمجاد مهارتتقویت و ای ـ   :خودآگاهی  

هدایت تصاویر مثبت و معتمد از طریق موسیقیـ                  

از موضوع موسیقی شیاترسیم نقـ                  

 

 

 ادامه

وقتی  تر بهره خواهیم برد. تر در معرض موسیقی قرار بگیریم،از فواید تأثیر آن نیز بیش هر چه بیش

قی به نظر ما خوش آیند می رسد، نشانه ی آن است که این موسیقی برای ما خوب است. ما باید موسی

کنیم.اعتماد  ؛مان خوش آیند است گوشبه چه  به آن  

 یکتاثیر هر موسیقی روی هر فرد متفاوت است و به دست آمدن آرامش و ارتباط برقرار کردن با 

گوش کرده واحساس  های عامه پسند راموسیقیبسیاری از مردم ست. موسیقی مشخّصن فردی ی قطعه 

ولی آن چه واقعن روی می دهد پرت شدن حواس  است. این موسیقی آن چنان نفعی  ،راحتی می کنند

برای سلامتی  ندارد و مانند بسیاری از صداها می توانند خطرناک باشند. ممکن است از برخی صداها 

ن تان آزرده می شود. این حالت را هنگامی می توانید تجربه و حس کنید احساس ناراحتی نکنیم ولی بد

ناگهان قطع شود. مثلن زمانی شنوید، را از روی عادت نمی دیگر آنکه یکی از این صداهای اضافی که 

که یخ چال منزل شما خوب کار نمی کند یا موتور برقی که در نزدیکی شما روشن است. شما پس از 

آن ها خو می گیرید. در این وضعیت اگر چه از صدای آن ها دیگر ناراحت نمی شوید، چندی به صدای 

اما بدن شما در حال واکنش نشان دادن به آن هاست. هنگام قطع این صدای اضافی است که شما ناگهان 

احساس راحتی می کنید. انگار باری از دوش شما برداشته اند. شواهد نشان از این مهم دارد که این 

                         ونه اصوات ـ آلودگی صوتی ـ ارتباط با فشار خون بالا، تنش و عدم تمرکز دارد.گ

 صدای منـ 

ی به استفاده از صداهای بیروننیاز  امن همیشهلزا از درون ماساژ می دهد، راخود انسان بدن  دایص

  تان است. برای بدن ی همیشه در دست رسشفا بخش نیست؛ صدای خودتان

های درونی بدن ارسال  د وبه این وسیله انرژی را به قسمتافکار ما نیروآزاد می کنمسوی با خواندن؛ ه

ا نا حیه ای از بدن استفاده ما می توانیم از اصوات برای ایجاد توازن در کل سیستم فیزیُ لژُی ی .می کند

هماهنگ  به دم گرفتنو  و کلام به اشکال مختلفی چون زمزمه کردن قدرت بیان کنیم و با استفاده از

                                           .های مختلف بدن توان ببخشیم دستگاه توازن کردن یا بازگرداندن

 

 دارا باشد. ی بشریها موقعیت ها را برای انواع  تمام پاسخکه  ای وجود ندارد ههیچ نظریه یا شیو

. در به تحول انداختن اندیشه و روان مؤثر است بوجود می آورد ومعتقدم موسیقی تحول در اندیشه 

کار گیریم و  تر به روشنایی انرژی و سلامتی موسیقی را هر چه بیش ؛م آگاهانههریک ازما می توانی

  .مند سازیم بهره آنانسان ها را نیز از 

 

 

 *موزیک تراپیست، موسیقی دان و آهنگ ساز


