
 
 
مه نیا ات  تیامقاله  ف اب آلمان    ا  ا   Was MusiktherapeutInnen über das Gehirn wissen sollten - Neurobiologie für die Praxis, Thomas Stegemann, Reinhard Ernst, 2018 ک

ها مانق  یمو چهآن ه گ انن  ت  یبام می یبا ا ناسیصب -ب ه یب فا ا  ،ملی یا گمن، ان ااوما  ال  نها یت  ت،  ن ا  
 

 
 ی موسیقای  فرآیند عصبی با بداهه 
گمن   * وما 

یاض    : مه  ** لام 
 

اهه  واقع   ا به همان  ب واب  بیر  وی  اهی به  نوان قرینه و که ف اه آگاه"ی " و یف    نا نوان "یک  ،   ک می و    " ریقبه 
یق   های مو ویک ض  ا  یق  به   –مان   ب ب مو ا   -مان  وین مانن مک ب   1  . کا

 
 

 ریف
اع و همان  ی موسیقای  بداهه "یک  کانشی ا اب و و  و لایه،  ی چن آین ققف کلی  ت.  مان  یق  ا ه ا مو یاف

اهه  قابل پی ب یر ی  ا  ه  ی کنشی  ل ه بیت  یا به نوا من یر ن   ت با اهه ا ی . ب وی  نوا ان     قلم وی ا  هی   بیان  آ
ت  و  ینه  با بیت پی یق  و )وابمصال با ،  هی  ه میابمو و لی  یت ف  2" .ه به( موق

 
اهه  فاوت بیر  ب ه اکنون  ت؟ ل یقانی چی ولی مو ی و با ت نوا ( ا ایشی لاق )یا  ت  ای 

ُ
.ک. ل من ) ن و ل . آیا 3( و  

و آفرین وان می " این " یاط کامل، ا گ ؟ با ا ا ی  ه  م ت التی یاف ات  های  ال ی ا م و ای ام یر ن ف  
یق   ای مو ا که ب و  ه، و ایه  ی ا ا )صویرب ا بیت  ت.  ای اهمیت ا ا ملی  سینه  4(مان   و  ب ا، که  مو

نبه  اهه  آن  لف ب گا های م ن اً نوا م یقانی با  ه ا ی مو فا یک با ا ه   آیآ اماف   ن پیانوی کلا و    قیق    پژوه بو )
یق   یق    پژوهانان  و یک با مو (با مو ام  پ ان یانی ک انان   .  ا

یق   گاه مو ی ه مان  ا  ه البی نک و و ه   م ی ک و ن ه ی  ام ویژه  ینگا ، ان    ی بیت 
فی  ی اهه پ ی  ب وهی  نوا ت:  ا  گ

ین  اله به گونب قیق  و م ان )  آیآر اماف -که  ←  ون  و همکا ط  اق،  5( و ل  یک نف  ا ت  کنی  ا ا  گان    و   ق ن نوا
گاه ای  فه      

کی  ا ا ن و   ق ف یق   الگونی گ ه  کل به  ا  بلو ا مو او ن  6ای""چها م ک  )هربا  نوا ه
اههی نوبه به  ی به و ب ه نوا ا ا  ان وی  ان  ل  ی چها میر  با  .) ی کییی اهه  ی  پ ال  ب ومن یک ف ی نیر صوص   به ا  ا

یه  وکا -ینا یه  7ب نیکه -یو نا قه 8و و من ت   بان  م ، ی یک  مولًا   آنان ی کلا و نف م گوی بیر   قیقت، گف   . ا ان  ن
ت می  و اهه"  ی "ب ه ن میبه  –پ . یوهان ولفگانگ فون گو آین با ت  ب همیر  ف یقانی نیر  مب گوی  مو ا گف نیر    9 ا

ی   بای   ، وقت  پی ه با ا ابهی  ال  فک م ه که   هی به م  با ت  ا   ی کوا ل ی  ل فری یق  کا ت:    10مو نو
قول  م م ه می ن''چها آ بت می ی یگ  ال ون که با یک اهه کنن )...( ". ف ط ب و ا  ی نواحی گف أکی  ا  ، یقانی ی مو

یق     مو
مان  یل  ان ه ب پ ال ی و کلامی به مان   م ا لالات گف ه ی ا ك ال ب ا  بان و م ی ) ( ی م .  پریشی  Böhm-Öppinger, 2014 2 Weymann, 2004, S.38 3 Lothwesen & Lehmann, 2018 4 Roger Beaty (2015) 5 Donnay et al. (2014) 6 ''trading fours'' 7 Broca-Areals (BA 44/45) 8 Wernicke-Areals (BA 22) 9 Johann Wolfgang von Goethe 10 Carl Friedrich Zelter 1  ا



حی  هم  ه ها پژوه چنیر  ب ا ان  اهه  ان کهن ت ب ا لی و ن کنی  و ی مربوط به  ق م الیت منا ی ف ا کاه مینوا ه  و 
ال  نوان )به  و می(DLPFCم لی    –وان مفی با که ''قیچی  کلّه''  . ا این  ا و  ان ت   واه  و به این    –ی ه  ا کنا گ

مینو) یب می   . کا ک ا آ لاقیت  ه  11( وان نب  لب و لی با    كهکنمی ا به این  كنی  و  " ی   ا این "كنا گ
اهه  ی هم ب یق  چنیر  می نوا ا ا مو هن كه   ام  ا ان هانی  ا ا  مك كن  ان  لًا بالا  مان  امكانوان به بیما ت )م ی نی پ

ان  ن یک کلمه با بیما آو وان یا به آوا  وهای نا ن با ه ب ی(. ک  ی م
 

ی  پژوه  ات می  12یگ ا لاقیت و ا صتی بیر   ات  با گان مقاله به ا ن . نوی ا ا می پ ا آ ا با این ا و  و ''  :کننی  ای  ی ب ا نوان اب ای همه بیان-وانانی هی  به  اسی ب لایل ا لماً یكی ا  ق  م ا باط  ی ا ا ق ق  و ب ا ی  ن  گ گیر بو
هنگ هی   مامی ف ت  ه ا ی بو ی     بشی ا  (.  " )ص. های 

 
ای   ریق ا باط ا  ق  و ا ا یق    ب  لامت  بیان  ی  مو ک یق  نیر  نقشی م امو  .مان  

ط مک   پژوه یک     و ان)نی  ون و همکا کتا    13( ف گانشی فه   کنن ت  ه م پیانی ن و یا ه  )یک  وا  ) ای 
انه  " )ن ق  ا ت  ا ک که "ا یف  وی یک  ا ا  ایه می  ( ا ق  ا اهه ی  ، ب ن ک ا .  این  ی کنن یگ  نوا ن    ها با

ه می  یه ی و ه  ان می  که  ا ن فاوت  یق  ی م وپهلو)مبهم(. مو بت، منق  و  : م یگ  انان می ا ا این با ا ا ت  اب بای
یر می  ف . به ا  ن ان می ک قیق ن ای این  ه، ن لا ای  -ه و  ،  هایپژوه همانن  .ک. بیت  که    –( قبل )

اهه  ال ب ی من به ف بان و پی نوا یک  ی نواحی کلا یه  وی  ا کت  نا الیت  کمیلی - ی  م ف   و همچنیر    DLPFCو 
کونئو می آنگولار گایروس ←  لاوه  .وو  پ .ک. به بالا(.  ق لیمبیک   ) ی( با منا ملک وابط  ها ) قویت پیون ب این، 
. هم )به  پارالیمبیکو ←  ا ان  ا ن ولا(  ال و این ال ویژه آمیگ ات  چنیر  الگوهای ف ا یت ا ه به و ا واب فاوت  ی م ا

 . ه نمایان ک ای این مربو یق  می ا  پژوهن ق  وان به مو ا لالات  یم ا ن ای  قا مان  ب هل ا ن اهه  و ا  ا   ی ها ب
وعی ای مو مر  ب ن نی " ه ک ا ات هی و  " ا ا ف   و ا ون ه    14.  ا 

یمع   بن
اهه  ریق ب یق  ا  وهی  مو ی گ یوه صو م و  -  مان  نوا والی     آمیر   یت موفق   یاً به  ی   هماهنگ م ق    -هت  -میان  های  با منا
ال می  ی ف ، که می م ض )قشی پی ون (وانن بیان  ان  میان  ه ) پی اف ماعی و  ت ا نا کونئوو  و به پ ا با  اه  (  هم

ن آ   .15و
ال می  هنگام لاوه،به  ق م ف ی ا منا یا ا  و کلی  یق  به  ی   مو مه و نوا ، که لا امل ن  ی 

 
گ ای پیچی ها،  ان ب

ت می  و یق   ای مو ام ا ی با ان ق  نیر  می موا ا اکی و  ، ا کت   ، سیی ، انگیر  ت  نا های  آین . این مربوط به ف ی . پ   و
ریان می  یق  به  ی   مو ات نوا له که به موا کل ه م   ، ه و به  .اف ه  ا ان  ه ن ا ت  ه   به و لا ت  و

مع این  ی می ا   :ون بن
مل.  ای یک  ای ا  (PFC)   صمیم ب
 (SMA) کت  مل  یب . 
ر .  ام  نشی ان

ُ
 (M1) های ک

مان .  امل  کت    
 

چه( هماهنكی م )م ی ی و   بن
و .  شبا   (S1) ت  اولیه -قشی 
یقل .   نوانی و  ل  و  نکنی    (A1) با
م ک.   ی و مکانی صوی ل  ( نی  و )قشی بینانی  های با
ریان.  یون  وما ، ا کت  ت   (BG) های کن نوا
 

اهه  صتی با ب های  آین ی ا ف ا صویرب ات  ال ان میم یقانی ن ی مو ،  نوا المبیک م ق لیمبیک و پا ت منا او ه که  م
یه  بان )نا یک  ق کلا وکا ، -یمنا یه ب ال می نا نیکه( نیر  ف . ی و ( .Tomaino(2013) 12 McPherson, Barrett, Lopez-Gonzales, Jiradejvon & Limb, 2016 13 McPherson et al 11  ون 6( 14 Marik & Stegemann, 2016 15 Raglio et al., 2015 
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اجرای فعال موسیقی

نقشه ی مشارکتِ مناطقِ مغز در هنگام اجرای موسیقی
;M. Voll (© Stegemann) :الگوی مغز

Kozeption TS nach Altenmüller, 2012 (Vortrag in Wien)



  نامهواژه 
ادف:  دید مغناطیسی کارکردی )متر  (: fMRT / fMRIتصویربرداری ت

ی که می  ا صویرب و  ه یک  ا ای ان ات   وان ب ییر ی  ت  ب ت و مب . این  و ه  فا الیت  م ا ات ف ییر ی  گیر
ی نا واص م ت که ا  یش ا نا ان م ن  و کم می ی یر اُک لف پ ونش م ن   ی یر . بهمی   ناسیی   اک ه ا  و فا ال ا   fMRIنوان م

ه  و مکان  بالا ) <  امکان نق ق   م با و ا های  آین ت  و ف نا های  ملک ی ا  ا له میلی   ب مان   م و  ( و و - یمی 
اهم می ا وم  . ف  ا

 
 

 : آنگولار گایروس
ینوسی م  گ میان لوب  . چیر   نیت  ال و  مپو وهای  انویه و قشی بینانی   آنگولا گای نوانی  ی بیر  قشی  ب ا ن کا

به  ا امل م ت  ) نا ایف  رین و ا و با والا ا  تانویه ق باط ا ن(  ا وان  ، ی   ن، نو  .ک
 
 

تم   پارالیمبیک: سی
ق  ا م ک الیمبیک منا ، به پا ا = کنا ن )به یونان  پا م لیمبیک ه ی بط به  یک و م لاوه ه ن اه(.  ولا همیر    هم و  ب ای

ینگولا و همچنیر  قشی پی و  ه ای میان  نیر  قه گای م ما می ین  . به   آین
 
 
 

ت  انه فه ی هاین صا  ا
 مخفف به آلمای   به فارسی

ی اولیه  ا نی  Primärer audiotorischer Cortex  A1 قشی 
ه  ق ال گانگلیا،  ه بیر  انتی فوقان    Basalganglien  BG DLPFC ایهای قا  DLPFC DLPFC یا 

کت  اولیه   Primärer motorischer Cortex  M1 قشی 
ان  میان  قشی پی   medialer präfrontaler Cortex  mPFC پی
ان  قشی پی   Präfrontaler Cortex  PFC پی

ش   Primärer sematosensorischer Cortex  S1 ت  اولیه قشی 
یه  کت  نا       Supplementär-motorisches Areal  SMA کمیلی -ی 

، مانق  یمو * وان گ وانان و  کان و نو ک کو ه-و ،مان  پ انوا ت ا مانو  ، شپ گاه   مان  ق  یمو  یو ی نیگ ان
ها  ق  ی مو  ن یو  شی ینما  یو هی 
 

أ گ مان ق  ی مو ** : آهنگ ، NMTو  DMtG  المللییر  و ب می  یه یییبا   www.salam-riazy.comا
 

https://www.loghatnameh.de/index.xhtml?wordText=%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87+%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B1%DB%8C&id=46701

