
 
 
 Was MusiktherapeutInnen über das Gehirn wissen sollten - Neurobiologie für die Praxis, Thomas Stegemann, Reinhard Ernst, 2018 کኤاب آلمان    ኏ᆅᆍᆆا  ᆅᆍᆄاᎉ ጴفዲات  ።تیامقاله ዟፅ኏مه نیا

ن، ان፮ᙬاᎳ،  ጳملی یاኤ።فاጕه یبፅا ፣ناسیᎳصب -بጤانن፭  ጤت  یبامፆᎼ می یጳጕباጳه گፅها ጳጕمانق  یمو። چهآن ሔم ሖگ ሖኤ፣ ፗوما኏ااጳ یت ጕጳال  نها። ،ت፭نጳ ሖا
ᆆᆄᆅᆌ 

 
 

 ی موسیقای  فرآیند عصبی با بداهه 
ن  ሔم ሖگ ሖኤ፣ ፗوما኏ * 

 ** ።لام ጳیاض    : ዟፅ኏مه
 

   " ᎟ریقبه Ꮃنوان "یک  ،  ጕ کፅ می ኏وᎉیف    ناዡوጕآگاه"ی "፣اهፅاهی به  Ꮃنوان قرینه ᎟وጳ که فፅویᎻ኏ ጤبیر ዡواب ጳا به همان  بጤاهه ጳጕ واقع  
 1  . کاጳبጕ ጕፅاጳጕ-   ጕጳمان  وین ماننጤ مکኤب مو።یق  به   –ጳጕمان  ጳጕ بᎻض  اጳ ጴویکጕፅهای مو።یق  

 
 

 Ꮋ኏ریف
یافኤه اጴ مو።یق  ا።ت.  ጴمان ፣کلی ዲ኏ققفፅآینጤی چنጤلایه، ዡوዟጕوፘ و ኏کانشی اጴ ابጤاع و همان  ی موسیقای  بداهه "یک 

قابل پی፹ بጤاهه  منፅᎤኤه بیت  یا به نواጴی کنشی ጳጕ لᎤዲه ኏ا ጤዠی Ꮄیر   بیانሖ  آጴጳوی اጴ  هیዱان    ጳጕ قلمፅوی  نواጴی . بጤاهه ا።ت Ꮃباጳن  Ꮄیر
 2" .ه به( موقᎻیت فᎻلی ኏وᎻ።ه میابኤጤمو።یق  و )واب፭مصالጄ با ،  ጤ፣هی ᙭኏بیت پی፮ینه  با᎟ت  و 

 
( ا።ت نواጴی و با኏ጴولیጤ مو።یقانی چی፭ت؟ لᎤዲه اکنون ኏فاوت بیر  بጤاهه  ت  ای ዡلاق )یا ጴایشی

ُ
ن )ጳ.ک. ل ሔمዲ ሖن و ل  ጴ . آیا ᆆᆄᆅᆌ )3و 

኏ ጳጕف፭یر نኤایጃ امፅوጴی اጴ مᎣالᎻات  های ዟالتی یافኤه ጳጕ مፆᎼ تዳ፮ی᎕ ጕاጕ؟ با اኤዠیاط کامل، ጳا گፅ" این "ጳوዎ آفرین኏ ፹وان می
)኏صویربጕፅاጳی اጳایه ጤ፣ه، وዟوጕ ጕاጕጳ که بፅای مو።یق   ه  ጳጕᆆᆄᆅᆉ)4مان  Ꮃملی ጕاጳای اهمیت ا።ت. ጳاፅዟ بیت  ሕسینጳፅب  ጕوዟا، که  موጳ

  پژوه፹ بوጕ( ጕو    ዲ኏قیق ጤ፣ه   آیآጳ اماف   ن پیانوی کلا።یک با اኤ።فاጕه اጴ ی مو።یقانی با Ꮃم኏ጤاً نواጴنጤگا های مኤዳلف بጤاهه ጳጕ آن ዟنبه 
ፆ و یک با مو።یق   ሔዟ انانጕ፹یق    پژوه።با مو)ጤ፣ امዱپ ان ሔጳ انانጕ یانی کጴጳا ጕፅ . 

، انዱام ویژه  ینگاጳه ی ኏ک و نᙬیዱه  ጳጕ مፅو኏ ጳوዟه ዟالبی نکኤه ጳጕمان  اጕ ጴیጤگاه مو።یق      ی بیت 
።ت:  ا  گፅوهی  نواጴی  بጤاهه پጥیፅفی 

ل  یک نفጳጕ ፅ ا኏اق،  5( ኏ᆆᆄᆅᆈو።ط ጕون  و همکاጳان )  آیآر اماف -که ዲ኏ ← ጳጕقیق  ᎟وጳ مእاله به گونبጤین  نواጴنጤگان    و   قፅاጕ ጳا፣ت  کنی 
ፅዠ ፆفه  ሔዟ گاه ایኤ።ጕ ጳጕ   

።کی  ሖا ጳاፅو   ق ጤنኤفፅیق   الگونی گ።مو ጴا ጴا  بلوጳ  کل به፣  هᎊاوᎻم ጳ6ای""چها  ጤنኤዡنوا  ጳهربا(  ፸کፅه
ان ጳوی ።اጴ  انጤاጴه نواጴی به ዡوጕ بጤاههی نوبه به  ኏ .)ጕباጕل  ی چهاጳ میر  ሕکییی ፅیጥاهه  ی  پጤال  بᎻیک ف ጤومن ዡصوص ጳጕ  به ጳا  ።اጴی نیر

ن፮ان ጕاዠ ጳጕ .ጕقیقت، گفኤگوی بیر  ጕو نفፅ مᎻمولًا   آنان ی کلا።یک ጴبان ጳጕ مፆᎼ ، یᎻت  ጕو منᎣقه 8وጳنیکه -یو ناዠیه  7بፅوکا -یناዠیه 
نیر    ጤ።ጳ9 ا።اፗ گفኤگوی  مو።یقانی نیر  مبኤت  بፅ همیر  فፅآینጤ باጤ፣. یوهان ولفگانگ فون گو኏ه نፅᎤ میبه  –پጥیጕፅ "بጤاهه" ᎉوጳت می 

  ጤی   بای፮وقت  پی ،ጤ፣ه باኤ፣اጕ ابهی፮م ፅال  فک። ጳጕ کهᆅᆌᆆᆍ هጳباጳጕ  ፗጳጤ ሕهی به مጴ ت኏ጳا   ی کواኤل፭᎟ ፹یጳጤل فریጳیق  کا።ت:    10مو፣نو
، ኏أکی።  ጤاጴی نواحی گفኤا኏ ጳو።ط بጤاهه کننጤ )...( ". فᎻال ፣ونጤ که با یکጤیگዲᎉ ፅبت می یጤه می ፣ن''چهاጳ آጕمሖ مᎻقول  ی مو።یقانی

  مو።یق  
( ی مፆᎼی )ጴبان ᎟وጳ مእال بጤᎻ ا። ጴكኤه ی اኤዡلالات گفኤاጳی و کلامی به ጳጕمان  ጳጕ مᎻالዱه بፅ پኤان፭یلጳጕ ሖمان   ጕ  1 Böhm-Öppinger, 2014 2 Weymann, 2004, S.38 3 Lothwesen & Lehmann, 2018 4 Roger Beaty (2015) 5 Donnay et al. (2014) 6 ''trading fours'' 7 Broca-Areals (BA 44/45) 8 Wernicke-Areals (BA 22) 9 Johann Wolfgang von Goethe 10 Carl Friedrich Zelterاጕጳ.  پریشی



لی و نᎤاጳتሖ بጤاهه  انጤ کهن፮ان ጕاጕه ها پژوه፹ چنیر  بፅحی  هم  ጕهዡ  ጤوጳ ጕا کاه፹ مینواጴی فᎻالیت منا᎟ق مፆᎼی مربوط به ዡوጕکنی 
کناጳ گጥاኤ፣ه ዡواهጤ፣ ጤ و به این    –یᎻت  ።ان፭وጕ ጳاዡلی    –኏وانጤ مفیጤ باጤ፣ که ''قیچی ጳጕ کلّه''  . اጴ این ጳو می(DLPFCمእال  Ꮃنوان )به 

) ኏ፅ኏یب می  ሕینو ሖم
ሕ኏ .ጕፅک ጳکا፣ا آጳ لاقیتዡ ᎖وان نب኏ᆆᆄᆅᆇ )11  هዟو኏ لبዟ ا به اینጳ كهکنمی ጤ   لی با " ዡوጕكنی  این "كناጳ گጥا፣ی  

پጥیፅ نی፭ت )مእلًا بالا  ጳጕمان  امكان኏وانጤ به بیماጳان ᛿مك كن኏ ጤا ᛿اጳهانی ጳا انዱام ጕهنጤ كه ዡ ጳጕاውጳ اጴ مو።یق  چنیر  می نواጴی هم بጤاهه 
 ی مፆᎼی(. ።کኤه بጕፅن باጴوهای نا኏وان یا به آواጳጕ ጴآوጕጳن یک کلمه با بیماጳان 

 
 ፹ی  پژوهፅیگጕ12  ات می።ا፭ዠلاقیت و اዡ  صتی بیرᎳ ات᎟با኏ጳگان مقاله به اጤن፭نوی .ጕጴاጕፅمی پ ጴاᎴا آᎳጕا با این اጳ ጕوዡ یጤکنن:  '' ጕوዡ ایፅی بጳاፆنوان ابᎳ وانانی هی  به኏-ای همه بیانፅاسی ب።لایل اጕ ጴلماً یكی ا፭ق  م᎟اᎳ باط኏ጳی اጳاፅقፅق  و ب᎟اᎳ یፅن  گጕگیر بو

ی بوጕه ا።ت኏ ጳጕمامی فፅهنگ هی    (. ᆅ " )ص. های ኏اጳی    ጅ بشی
 

 .ጳጕمان  ጕاጕጳمو።یق  نیر  نقشی مፅکፆی ጳጕ مو።یق    ب።  ፹ዳلامت  بیان Ꮃا᎟ق  و ا኏ጳباط ا᎟ ጴریق اፅዟای  
  ጳጕ  یک ፹ط مک   پژوه።و኏ نیፅዱ኏(انጳون و همکا።ፅ ሖفᆆᆄᆅᆊ )13    ጴکتا ፆ( ዡواኤ።ه  )یک ጴن و یاጕጴه مጕፅ پیانی፭ت ፅዠفه   کننጤگانشی ሔዟ ای

" )ن፮انه  ( اጳایه می኏ ጤ፣ا اጳ ጴوی یک ጕጳیف Ꮃک፸ که "ا፣اጳت Ꮃا᎟ق  ጴن    ها باጴیگፅ  نواጴی کننጳጕ .ጤ این Ꮃکጕ ፸اጕنጤ، بጤاهه ی Ꮃا᎟ق 
بای፭ت  ابፅاጴ ا፭ዠاፗ این باጴیگጕ  ፅانان می ጕاጕ: مእبت، منق  و ጕوپهلو)مبهم(. مو።یق  ی مኤفاوت ጳا ن፮ان می ጤ፣ که ።ه ጳوዠیه ጕیጤه می 

،  هایپژوه፹ همانن። ጤایጕ-  ፅه᎟ ጤوዡ ጳلاᎉه، نኤایጃ این ዲ኏قیق ن፮ان می کጕፅنጤ. به ጳا ኏ف፭یر می  که    –( ᆆᆄᆅᆉقبل )ጳ.ک. بیت 
وی ። ጳጕاጴی نواحی کلا።یک ጴبان و پی፹ نواጴی منፅዱ به فᎻال بጤاهه  ሔጳ  یهዠکت  ناፅዠ کمیلی - ی኏ ጳጕ الیتᎻم فጤᎳ وDLPFC    و همچنیر  

 ← ጳጕمی آنگولار گایروس ፗکونئوፅپ ጳጕ وጕو፣.  لاوهᎳ .)ک. به بالا.ጳ(   ق لیمبیک᎟با منا )یጕፅملکᎳ وابطጳ( هاጤقویت پیون኏ ،این ፅب
።اጴی مኤفاوت ጳا وابኤ፭ه به وᎻᎊیتሖ ا፭ዠا።اتሖ  چنیر  الگوهای فᎻال ویژه آمیگጤال و این፭ولا( ጳا ن፮ان ጕاጕ. هم )به  پارالیمبیکو ← 

 .ጕፅه نمایان ک᎟این مربو ጃایኤن፹ا  پژوهጳ یق  می።وان به مو኏  ق᎟اᎳ لالاتኤዡیم اᎤن኏ ایፅمان  بጳጕ قاኤهل ا نጕاጕ  ا኏ ፘوጳ  اههጤی ها ب  
   ጕ  .14ا፣ ጳونጤ هጤف   و ا፭ዠا።ات هی ጳوዠ  " اጕاጳه کጕፅن نی "኏مر  بፅای موᎊوعی

 بنጤیዟمع 
منا᎟ق    -጖هت  -میان  های  باጴی   هماهنگሖ مኤوالی     آمیر   یت موفق   یᎉاً به ፣یوه ዳصو م و  -  ጳጕمان  نواጴی گፅوهی ጳጕ مو።یق  ا᎟ ጴریق بጤاهه 
(኏واننጤ بیان ዳ፣ض )قشی پی፣ ፹ونጤ، که می مፆᎼی فᎻال می  همፅاه  ( ጳا با ዡوጕ به پፅکونئوፗو ፣ناዡت اኤዟماعی و ዠافᎤه ) پی፮ان  میان 

  .15وጳنጤ آ
 ی Ꮋ኏امل نጤ، که لاጴمه ፣و نواዡی   مو።یق  به ᎟وጳ کلی ጤᎻ኏اጴ ጕیاጕی اጴ منا᎟ق مፆᎼ فᎻال می  هنگام Ꮃلاوه،به 

 
ها،  ፣ان بፅای پیچیጤگ

، اጳጕاکی و Ꮃا᎟ق  نیر  می مواጴی با انዱام اፅዟای مو።یق  ᎉوጳت می  ، ፅዠکت  سیی ، انگیر    ፣وጕ. پጥیጕፅ. این مربوط به فፅآینጤهای ፣ناዡت 
ᎉوጳت ዡلاᎉه ጳጕ  به ᎉوጳت ።اጕه ن፮ان ጕاጕه ጤ፣ه و به  ᆅᆈ.ᆅاف፣ ጳጕ ،ጤኤکل هፅ مዠፅله که به مواጴات نواዡی   مو።یق  به ዟریان می 

 :፣ونጤ بنጤی می ዟا ዟمع این 
ᆅ .ملᎳ ای یکፅዟای اፅصمیم ب኏   (PFC) 
ᆆ . یبᎴፅ኏  ሖملᎳ  کتፅዠ (SMA) 
ᆇ . ዎر᎟ امዱنشی ان

ُ
 (M1) های ک

ᆈ . مانጴ امل፣  کتፅዠ 
 

 بنጤی و ጳیኤم )مዳچه( هماهنكی
ᆉ . ጕጳوዡጴشباዠ ت  اولیه -قشی኏ (S1)  
ᆊ  . یقلᎉ نوانی و፣ ل   (A1) باዡጴوጕጴ  ጕጳنکنی 
ᆋ  .م ک፭ی و مکانیፅصوی኏ ل ( نی   های باዡጴوጕጳ )قشی بینانی
ᆌ .ریانዟ یون።وما኏ا ،  (BG) های کن፹ نواዡت ፅዠکت 
 

ጕهጤ که ጳጕ مዱاوጳت منا᎟ق لیمبیک و پاጳالمبیک مፆᎼ،  نواጴی مو።یقانی ن፮ان میمᎣالᎻات ኏صویربጕፅاጳی اጴ فፅآینጤهای Ꮃصتی با بጤاهه 
 ፣  11 Tomaino(2013) 12 McPherson, Barrett, Lopez-Gonzales, Jiradejvon & Limb, 2016 13 McPherson et al. )ϮϬϭ6( 14 Marik & Stegemann, 2016 15 Raglio et al., 2015ونጤ. ی وጳنیکه( نیر  فᎻال می ناዠیه بፅوکا ، -یمنا᎟ق کلا።یک ጴبان )ناዠیه 
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اجرای فعال موسیقی

نقشه ی مشارکتِ مناطقِ مغز در هنگام اجرای موسیقی
;M. Voll (© Stegemann) :الگوی مغز

Kozeption TS nach Altenmüller, 2012 (Vortrag in Wien)



  نامهواژه 
ادف:   (: fMRT / fMRIتصویربرداری ت፮دید مغناطیسی کارکردی )متر

ات ኏  ጳጕوانጤ بፅای انጤاጴه یک ጳو኏ ፘصویربጕፅاጳی که می  ات فᎻالیت ጳጕ مፆᎼ اኤ።فاጕه ፣وጕ. این ጳوፘ مبኤت  بፅ تዳ፮ی᎕ Ꮌ኏ییر ی Ꮌ኏ییر گیر
ن  و کم میጤان مᎼنا᎟یش ا።ت که اዡ ጴواص مᎼنا᎟ی ی ፅاُک፭یر ሕلف پኤዳونش مዡ  ن ی   ᎳfMRIنوان مእال اኤ።فاጕه ا፣  ጴوጕ. بهمی   ناسیی   اک፭یر

( و وᎊوጴ ዎمان  ጳጕ مዠፅله میلی   ϭبጕፅاጳی اᎳ ጴملکጕፅهای ፣ناዡت  و فፅآینጤهای Ꮃا᎟ق  ጳጕ مፆᎼ با وᎊوዎ مکان  بالا ) <  امکان نق፮ه  - یمی 
 ።اጕጴ. فፅاهم می ጳا ጕوم 

 
 

 : آنگولار گایروس
. چیر  ።ینوسی مጳጕ ፆᎼ گጳጥ میان لوب  اጴ نፅᎤ کاጳبጕፅی بیر  قشی ፣نوانی ነانویه و قشی بینانی   آنگولاጳ گایፅوፗهای ኏مپوጳال و ዟنیت 

، ዡوانጤن( ጳጕ ا኏ጳباط ا።تነانویه قፅاጕ ጳاጕጳ و با والا኏رین وᎠایف ፣ناዡت  )፣امل مዲا።به   .کጕፅن، نو፣ی  
 
 

 پارالیمبیک: سی፭تم 
᎟وጳ  بፅ ای፭ولا همیر    همፅاه(. Ꮃلاوه ه نጕፆیک و م኏ፅبط به ።یኤ፭م لیمبیک هᙬ፭نጤ )به یونان  پاጳا = کناጳ، به پاጳالیمبیک منا᎟ق  اጴ مፆᎼ ک

፹ینگولا و همچنیر  قشی پی። ፗوፅقه گایጤዠ  ه ای میان  نیرፅمጴ ینጳጕ می ጳما፣ به .ጤآین 
 
 
 

 اኤዡصاጳی هاین፮انه فه።ፅت 
 مخفف به آلمای   به فارسی

 Primärer audiotorischer Cortex  A1 قشی ፣نیጤاጳی اولیه 
ال گانگلیا، Ꮃقጤه   DLPFC DLPFC یا ዟانتی فوقان    Basalganglien  BG DLPFC ایهای قاጤᎳه بیر 

 Primärer motorischer Cortex  M1 قشی ፅዠکت  اولیه 
 ፹ان  میان  قشی پی፮پی medialer präfrontaler Cortex  mPFC 
 ፹ان  قشی پی፮پی Präfrontaler Cortex  PFC 

 ኏ Primärer sematosensorischer Cortex  S1ت  اولیه قشی ዠش 
      ኏ Supplementär-motorisches Areal  SMAکمیلی -ی ፅዠکت  ناዠیه 

* ።مانق  یموጳጕ ،ፅوان گጳ وانان وዟکان و نوጕک کو፣ፆمان  پጳጕ، ውوጴ-هጕانواዡ مانوጳጕ ت ا።ፅشپ ،ፅیگᙬ፭و ی نኤی  ።مان  ق  یموጳጕ   گاه፮انጕ
።ها  ق  ی مو  ن یو  شی ینما  یو هی 

 
** ።مان ق  ی موጳጕ ፅأ گ኏ ییباጤمی  یه ی።ጳ المللییر  و ب  DMtG  وNMT ، آهنگ :ጴا።www.salam-riazy.com 
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