Salam Riazy

Musiktherapeut
(M.A., DMtG & NMT)

Frihling 2024

-~ www.salam-riazy.com



Rolle der Musik in der Therapie

%

Musiktherapie und Musiktherapeut

*

Einsatzbereiche fiir Musiktherapie
*k
Anwendung von Musiktherapie in der
Palliativmedizin
k

Ziele
*k

Rezeptive Musiktherapie
k

Aktive Musiktherapie

%

Improvisation, Tonen und Stimme
k

Instrumente
E 3

Wirkung

*

Arbeitsbedingung

*

Fazit

*

Internet und Musiktherapie in der Palli.



J 'begleltet uns durch unser gelsamtes Leben. A\
S|e ist eine direkte Verbindung zu Emotionen und Stimmungen.

Sie dient als Brucke und bietet Wege zur Kommunikation auch da,
wo Worte nicht mehr moéglich oder gewunscht sind.
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Musiktherapie

,gezielter Einsatz von Musik im Rahmen der
therapeutischen Beziehung zur
Wiederherstellung, Erhaltung und Forderung
seelischer, korperlicher und geistiger
Gesundheit” (DMtG).

Musiktherapeut*in

Ein Musiktherapeut ist ein Spezialist,
der nach dem Absolvieren von
wissenschaftlichmusikalische Elemente
im Rahmen einer kognitiven en und
praktischen Schulungen Therapie
einsetzt. Der Musiktherapeut ist ein
Mitglied des therapeutischen Teams,
das mit dem Ziel der Behandlung oder
Genesung des Patienten arbeitet.



Einsatzbereiche fur Musnktherap
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e Psychiatrie

e Psychosomatic

* Neurologie

* Geriatrie

e Padiatrie

* Intensivversorgung
 Palliativmedizin




Anwendung von Musiktherapie in der Palliativmedizin

e Lebensqualitat
* Linderung

e Entlastung

Musiktherapie ist eine effektive
Malinahme mit geringen
Abbruchraten zur Forderung von
Entspannung und Wohlbefinden
von unheilbar erkrankten
Menschen in der
palliativmedizinischen Versorgung.




Ermoglichung

eines nonverbalen
Ausdrucks

von Gefuhlen wie
Trauer, Angst und Wut.

Forderung
von Lebensqualitat
und Erleben von Freude

Linderung von Schmerz .~

Entspannen Erleben positiver

und Zur-Ruhe-kommen sinnlicher Erfahrungen
mit Klangen mittels der Musik trotz
Entdeckung der belastenden

kreativer Ressourcen Krankheitssituation




Rezeptive MUS|ktherap|e

* das aktive Horen von Musik, die die Musiktherapeut:in fur die Patlent in spielt
* das gemeinsame, aktive Horen von Musik von Tontragern
» das Spuren von Klangen durch vibro-akustische sowie vibro-taktile Instrumente




Aktive Musiktherapie

* Singen von Liedern

e Gestalten mit der Stimme

* Experimentieren und Improvisieren
mit einfachen Instrumenten aus
unterschiedlichen Kulturkreisen




Tonen & Stimme Improvisation

* bedeutet, ohne Worte
Gefuhle auszudricken

* als
kdrperliches Instrument

e kann Erinnerungen
berthren und
kraftvoll mit
unseren Gefuhlen in
Resonanz treten

e teilt uns sofort die
Stimmung oder die
personliche
Befindlichkeit unseres
Gegenubers mit

e ermoglicht, mit
anderen zu
kommunizieren

e verknUpft mit der
individuellen
Biografie
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Wirkung

* Durch Musiktherapie hervorgerufene Entspannung
fuhrt zu Stress- und Angstreduktion

e Positive Auswirkung auf das seelisch-korperliche
Wohlbefinden und die Lebensqualitat

e Stimmungsstorungen und Depression kénnen sich
bessern

 Leiden unter Erschopfung und Mudigkeit kann
reduziert werden

* Rezeptive Musiktherapie fordert Entspannung und
lindert Schmerzen und Atemnot




Arbeitsbedingung
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 Supervision / Fortbildung / Teilnahme an

fachspezifischen Arbeitskreisen ; ,,;;‘%_j = T*‘T:n‘w«f
* Forschung und Konzeptentwicklung /M "zo m— i
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von Therapiesitzungen

* Instrumentenpflege und -
beschaffung
* Teamarbeit
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Fazit

Musiktherapie in der Palliativversorgung kann wirksam
zur unterstitzenden Behandlung von mit Stress
verbundenen Symptomen eingesetzt werden.

Sie unterstutzt die Patient:innen und tragt zur
Verbesserung der Lebensqualitat bei.

Damit erganzt sie sinnvoll das bestehende
medizinische Behandlungsangebot.




Internet und Musiktherapie in der Palli.
YouTube — Telegram — LinkedIn — Aparat und Website
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Wunschkonzert

Visite

Instrumenten Auswahl

Schwingung

Stimulation mit akustischem Rhythmus
Auffiihrung des Patienten
Musikalisches Sequenztraining
Kontaktaufnahmen mit Instrument
Zeremonie feiern

Singen erhebt die Stimmung

Prasentation
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