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قسمت ۱ - کOسرت دل خواە

از جمله الزامات مهم در موسBقی درمانی، آ{اهی tافتن از بیوگرافیy درمان جو است. 

 عــــرب بــــود. او `ــــه مــــن 
�
در `ــــخش طــــب �سکینی، بBمار ســــالــــمندی داشــــتم که اصــــالــــتا

گـــفت که مـــوسBقی زنـــدۀ عـــربی دوســـت دارد و خـــوانـــندە هـــای مـــورد عـــلاقـــه ش را نـــام 
بـــــرد. `ـــــه عـــــنوان  مـــــوسBقی درمـــــانـــــگر و �ادر رسمی درمـــــان در بBمارســـــتان، این اجـــــازە را 
tافــتم تــا `ــا خــانــوادە و آشــناtان نــزدtک او هــماهنگی کنم تــا در هــمان اتــاقی که تــحت 
مــداوا قــرار داشــت، مــوسBقی دلــخواهــش را اجــرا کنBم. خــودش هــم ســازی در دســت 

گرفت و شروع `ه  خواندن  کرد. 

هـــــــدف از مـــــــداخـــــــلهٔ «کOسرت دل خـــــــواە» در مـــــــوسBقی درمـــــــانی این ســـــــت که بBمار، 
علی رغـــم شـــراtط ســـخت بBماری و درد، بـــتوانـــد حسی مـــثoت را `ـــا مـــوسBقی تجـــ��ـــه 

کند، `ه آرامش برسد  و کBفBت زندگی خود را بهبود `خشد.

مشاهدۀ و9دیو

https://www.youtube.com/watch?v=0rkOEtzLIiA
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قسمت ۲ - و2R2ت

در صـورتی که درمـان جـو تـوانـایی م�الـمه داشـته `ـاشـد، گـفت وشـنود در جـلسات 
موسBقی درمانی، �سBار راە گشاست. 

مواردی که در tک جلسهٔ و2R2ت موسBقی درمانی اهمBت دارند: 
سلام و احوالپرسی 

�شر2ــــح موسBقی درمانی 
�شخBص نBاز درمان جو 

ارز2ابی علاقه و هم�اری درمان جو 
تعیین هدف  و اعلام روند درمان 

در `ــــــخش آی سی یو بBمارســــــتانی که `ــــــه عــــــنوان مــــــوسBقی درمــــــانــــــگر و �ادر رسمی 
درمــــان مــــشغول `ــــه �ار هســــتم، درمــــان جــــوی ۶۵ ســــالــــه ای داشــــتم که در جــــلسهٔ 
 تهــــــرانی؛ ســــــالBان مــــــتمادی 

�
و2R2ت گــــــفت: مــــــوز£سین آ¢ادمBک اســــــت و اصــــــالــــــتا

نــــوازنــــدۀ تــــرمــــ¥ت و گیتار در کOسرت هــــای �سBاری از خــــوانــــند¤ــــان مــــشهور ایرانی 
داخـــل و خـــارج از کشور بـــودە و  `ـــا پـــروژە هـــای بین المللی مـــوسBقی نیز هـــم نـــوازی 
داشــته. او قــطعهٔ گــوش آشــنای «بــرای…» را بــرای ارکستر تنظBم  کردە و قــسمت 

آوازی قطعه را خود او `ا ساز فلووِ¤ل هُرن نواخته است.
مشاهدۀ و9دیو

https://youtu.be/3Qy2EJveHgY?si=fXQU2RKICLAU6LLd
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قسمت ۳ - انتخاب ساز
tکی از م2Rت های موسBقی درمانی، انتخاب ساز توسط درمان جو است. 

`ـه عـنوان مـوسBقی درمـانـگر و �ادر رسمی درمـان، هـموارە در جـلسات درمـانیy گـروهی 
این ام�ان را فــــراهــــم می آورم تــــا درمــــان جــــو، مــــتناســــب `ــــا تــــوانــــایی و ســــلBقهٔ خــــود، از 
سـازهـای مـوجـود tک tا چـند سـاز را بـرای هـم نـوازیy `ـداهـه انـتخاب کند. `ـدیهی اسـت 
که درمـــــــان جـــــــو در رونـــــــد درمـــــــان اجـــــــازە دارد ســـــــازش را تغییر دهـــــــد و ســـــــاز دtگری را 

انتخاب کند. وظBفهٔ موسBقی درمانگر تحسین و تأیBد انتخاب درمان جو است. 

هدف: 
احساس مسئولBت شخصی 

اtجاد انگیزە `ه واسطهٔ انتخاب  
خودترغیبی و �ش2kق `ه هم �اری 

  
روش: 

موسBقی درمانی فعال `ا انتخاب ساز 

تأثیر: 
تعامل در موقعBت رقا`ت 

آشنایی و ارتoاط `ا tکدtگر  
ابراز لذت و شادی از مشارکت

مشاهدۀ و9دیو

https://youtu.be/Dd-nVEEVB1Q?si=VgMzenQ_o4tSVHiu
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قسمت ۴ - ارتعاش
`ـا تـوجـه `ـه این که `ـه عـنوان مـوسBقی درمـانـگر و �ادر رسمی درمـان بBمارسـتان مـشغول `ـه �ار هسـتم، 
درمـــان جـــویی داشـــتم که شـــنوایی خـــود را در سی ســـال اخیر �امـــ¹ً از دســـت دادە بـــود. او امـــا تـــوانـــایی 
م�الـمه داشـت و لـب خـوانی نیز می کرد. خـانـم م.ر. `ـه مـن گـفت که سـال هـاسـت در �سـتر اسـت و در 

اثر بBماری سرطان دچار ضعف حرکتی  است. 
از آن جـــــــــایی که مـــــــــوسBقی درمـــــــــانی ام�انـــــــــات مـــــــــتنوعی در اختBار می گـــــــــذارد، تصمBم بـــــــــرآن شـــــــــد که 

�اسه صدا برای روند درمان `ه �ار گرفته شود. 
اولین وا[Oش او در اولین جــلسهٔ درمــان این بــود که گــفت این تــنها صــدایی ســت که هــنوز می شــنوم. 
 `ـا تـمام اعـضای `ـدن خـود می شBOد]. ½ـس آن `ـا 

�
[بـرداشـتم این سـت که صـدای �اسـه صـدا را مسـتقBما

تکرار �لمهٔ «tا» (در آلــــــمانی `ــــــه معنی `ــــــله)، رضــــــاtت خــــــود را از در2افــــــت و آرامــــــش ارتــــــعاش ابــــــراز 
می کرد. او قoل از مرخص شدن از بBمارستان، بر لoهٔ تخت می Ãشست و غذا می خورد. 

تأثیر: 
�سهBل نفس تنگی، �سکین درد و آرامش `خشی 

روش:  
موسBقی درمانی Äذیرا 

مداخله: 
مشاهدۀ و9دیوارتعاش `ا �اسه صدا

https://youtu.be/EXBtOZ0sfe4?si=LR2zTArEZS-PwaYs
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قسمت ۵ - تحرک `ا ر2تم آ[وس\Bک

در بBمارســــتانی که `ــــه عــــنوان مــــوسBقی درمــــان گــــر و �ادر رسمی درمــــان مــــشغول 
`ـه �ار هسـتم، درمـان جـویی در `ـخش طـب �سکینی داشـتم که درد، تـوازن `ـدنی 
او را `ـــــــــــــه هـــــــــــــم ر2خته بـــــــــــــود. او نBاز `ـــــــــــــه تـــــــــــــق2kت داشـــــــــــــت. در `ـــــــــــــخش و2R2ت، 
ــرُمِــل  عــلاقــه مــندی خــود را `ــه ســازهــای ک�kــه ای Ãــشان دادە بــود. ســاز اشــلی\س تُ
(در آلـمانی `ـه معنی ک�kـهٔ ش�افی) را `ـه او پÅشنهاد دادم. `ـه نـظرش جـالـب آمـد. 
`ـا لـoخند Äـذیرفـت و شـروع `ـه نـواخـتن کرد. خـودم هـم سـاز دایرە را بـرداشـتم و `ـا 
او نـــواخـــتم. `ـــعد از نخســـتین هـــم نـــوازی `ـــه مـــن گـــفت: دوا و مـــوسBقیÆ عـــجب 

 Æب فوق العادە ایBترک

تأثیر: 
�سط نیرو و ½شت�ار 

بهبود مهارت های حرکتی ارادی `الاتنه 
تعادل در وضعBت `دن و اندام ها 

روش:  
موسBقی درمانی فعال 

مداخله: 
اجرای ساز ر2تمBک `ا دو دست

مشاهدۀ و9دیو

https://youtu.be/-uHFXEfOWmQ?si=moLnJvieeyDtqYXx
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قسمت ۶ - اجرای درمان جو
در `ــخش طــب �سکینی، درمــان جــوی ۹۵ ســالــه ای داشــتم که `ــه دلBل مش�ل تنفسی �ســتری 
شــــدە بــــود. او `ــــه ســــازy ســــازدهنی عــــلاقــــهٔ ز2ادی داشــــت و tادگیری آن را در ســــن ۹۰ ســــالگی 
شــــــروع کردە بــــــود. ســــــازدهنی را بــــــراÉش فــــــراهــــــم کردtم. خــــــانــــــم ب.ک. فــــــعالانــــــه در جــــــلسات 
مــــــــوسBقی درمــــــــانی شــــــــرکت می کرد و �سBار خــــــــوشــــــــحال بــــــــود که در �ادر رسمی بBمارســــــــتان، 
مــوسBقی درمــان گــر وجــود دارد. او  در آخــ�2ن جــلسه از مــن خــواســت tک قــطعهٔ ســولــو را اجــرا 

 `ا �مال مBل Äذیرفتم و اجراÉش را `ا اجازۀ خودش ضoط کردم و فBلم گرفتم. 
�
کند. طoعا

تأثیر: 
خود`اوری 

بBداری خاطرات 
انتقال شادی 

روش:  
موسBقی درمانی فعال 

مداخله: 
اجرای ساز مورد علاقه

مشاهدۀ و9دیو

https://youtu.be/iW8ZwubdEJc?si=vCA_TvQc89Dq7Xjh
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قسمت ۷ - تق2kت متوالی حسی
`ـه عـنوان مـوسAB@ درمـانـگر جـلسات مـوسAB@ درمـاË/ گـروÊ را `ـا تـنفس و اجـرای 
ســــاز پBانــــو، `ــــه هــــمراە انــــجام هــــم زمــــان حــــر�ات مــــنظم `ــــدË/ درمــــان جــــ2kان آغــــاز 
Í کنم: حـرکت `ـازشـدن آرام دسـت هـا از قـفسهٔ سÌنه `ـه مـثال طـلkع خـورشBد و 
�ســــته شــــدن آرام دســــت هــــا `ــــه ســــمت قــــفسهٔ سÌنه `ــــه مــــثال غــــروب خــــورشBد. 
سـÏس هـر Äـا Ît ½ـس از دtگری؛ tک قـدم `ـه جـلو، tک قـدم `ـه عـقب. اول Äـای 

راست، دوم Äای چپ. 
در ادامه، `ا انتخاب سازهای مختلف؛ `داهه  Í نواز2م و `اهم آواز Í خوانBم. 

هدف: 
بهبود مهارت های حرکÑ@ ر2ز و درشت 
/ نBم کرە های مغز  ÒÓب 

Ô
Î2ت هماهنkتق

 ÕÖOش هم کÉو افزا ÕÖ£ش پ�Oاهش ک�

مداخله: 
Ö2ت متوا× حkتق مشاهدۀ و9دیو

https://youtu.be/I6uIisIVoZo?si=I1gVcK5t4b3Tpw_y
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قسمت ۸ - ارتoاط `ا ساز
Ît از پÅشامــدهــای مــوسAB@ درمــاË/ مــواجــهه `ــا اغــلب درمــان جــ2kاË/ ست که تــا `ــه حــال ســاز نــزدە انــد. 
�ار مـــن `ـــه عـــنوان مـــوسAB@ درمـــانـــگر مـــعرØ/ ســـازهـــای درمـــاË/ مـــوجـــود و فـــراهـــم کر دن ام�اË/  ست که 

دازد.   ÙÚب / @Óاز، `ه نواخBدرمان جو در صورت علاقه و ن

در `ـخش طـب �سکیÑ/ بBمارسـتان، درمـان جـ2kاË/ دارم که کنج�او Í شونـد سـاز در دسـتم چÅست؟ 
از آن هـــا Í خواهـــم ســـاز هـــمراهـــم را آرام لـــمس کنند، صـــدای آن را �ـــشنونـــد و `ـــداهـــه بـــنوازنـــد. آن هـــا 
/ و بـرعکس tا `ـه جهـت هـای مـختلف Í کشند و  ÒÓـایÄ م هـای سـاز از `ـالا `ـهBانگشـتان خـود را  روی س
احـــساس خـــود را هـــم زمـــان ابـــراز Í کنند. از آن هـــا Í پرســـم که آtا تـــماtل دارنـــد ســـاز را در مـــدت زمـــان 
 /Ëدرمـا @ABف مـوسBذیرنـد. مـن هـم طـبق ت�لÄ Í اقB\ـا اشـ` /Üی ، در اتـاق خـود داشـته `ـاشـد؟ بـر @Úسـ�

 �ادر درمان، نزد درمان جو `ه مدت سه هفته قرار Í دهم  . 
Ô

Îساز را `ا هماهن ، /Ñدر طب �سکی

روش:  
موسAB@ درماË/ فعال 

هدف: 
 

Ô
Ýت زندBفBاط،کشف منابع خلاقانه و ارتقای کoدرک ارت

 : ÒÚتأث
ی و خودمختاری / ÒÚخود`اوری، خودانگ

مشاهدۀ و9دیو

https://youtu.be/GXGuq85ML8k?si=gMDmy9plv4014vSi


www.salam-riazy.com

قسمت ۹ - برگزاری مراسم
تأمین کBفBت زندگی، احBای کرامت اÃسانی و امBد`خشی از اهداف موسBقی درمانی در طب �سکینی هس\ند. 

در `ــــــخش طــــــب �سکینی بBمارســــــتانی که `ــــــه عــــــنوان مــــــوسBقی درمــــــان گــــــر و �ادر رسمی درمــــــان مــــــشغول `ــــــه �ار هســــــتم، 
درمــان جــوی ۷۴ ســالــه ای داشــتم که مــبتلا `ــه  بBماری اÃســدادی مــزمــن ر2ه بــود. او فــعالانــه در جــلسات مــوسBقی درمــانی 
شـــرکت می کرد و `ـــه ســـازهـــای پـــوســـتیy ک�kـــه ای عـــلاقـــه داشـــت. ½ـــس از  دە روز مـــراقـــoت و درمـــان، `ـــه مـــا اعـــلام کرد که 
`ـه زودی قـصد ازدواج `ـا مـرد دلـخواهـش را دارد. پـرسBدtم: در بBمارسـتان؟ گـفت: `ـلهÆ هـمه سـورßـرایز شـدە بـودtم. `ـا او  
قـــرار گـــذاشـــتم که در مـــراســـم پیونـــدشـــان ســـازهـــای ک�kـــه ای اجـــرا کنBم. �سBار اســـتقoال کرد. وســـاtل مـــورد نBاز عـــروسی 
تــوســط تBم تــدار�ات تهBه شــد و مــراســم را روز تعیین شــدە در `ــاغــچهٔ بBمارســتان `ــه اتــفاق پــزش�ان، پــرســتاران، اعــضای 
`ـخش، خـانـوادە و آشـناtان بـرگـزار کردtم. عـاقـد عـقد را `ـه جـا آورد و ½ـس از آن سـازهـای ک�kـه ای نـواختBم، آوازهـای شـاد 

خواندtم و تبر2ک جشن  شان را هم صدا شدtم. 

تأثیر: 
تق2kت جسم و روان، بهبود خلق وخو و �اهش اضطراب  

روش:  
موسBقی درمانی فعال 

مداخله: 
اجرای سازهای ر2تمBک مشاهدۀ و9دیو

https://youtu.be/7oEZ_sE27R0?si=M42T9VTsnn58CC-c


www.salam-riazy.com

قسمت ۱۰ - خوندن حال می دە

از دی��ــاز تــا فــردا، خــوانــدن آواز `ــه ش�ل فــردی و جــمعی در زنــدگی �شــری جــاری ســت و در�ــارۀ تــأثیرات 
مـثoت آن که از نـظر روحی `ـاعـث تـرشـح هـورمـون خـوشـoختی و از نـظر جسمی، `ـاعـث تـق2kت دسـتáاە 
عصبی خــودمــختار می شــود؛ مــقالات علمی مــتنوعی وجــود دارد. `ــه عــنوان مــوسBقی درمــانــگر هــموارە از 

آوازخوانی `ه مثا`ه  مداخله ای  و2ژە  در جلسات درمانی بهرە می ج2kم. 
آواز؛ ام�ان ابـراز احـساسـات، عـواطـف و انـدÉشه  را بـرای اثـoات حـضور و وجـود اÃـسان فـراهـم می سـازد، 

چرا[ه حال و گذشتهٔ او را `ازمی خواند و `ازمی سراtد. 
روشـن  اسـت که آوازهـای  جـمعی در جـشن هـا، آیین هـا، مـراسـم هـای مـذهـبی و غیرمـذهـبی نـقش پـررنگی 

اtفا می کنند و همچنین برای بBان اعتراض `ه آن چه مورد قبول نÅست، �سBار تأثیرگذارند. 
تــــرانــــه هــــای مــــتعددی `ــــه  ز�ــــان آلــــمانی نــــوشــــته  شــــدە  که در وصــــف و مــــ2Rت آواز و آوازخــــوانی هســــ\ند. 
ـــــن 

ُ
چـــــندی پÅش `ـــــا تـــــرانـــــه ای از Uli Führe آشـــــنا شـــــدم `ـــــاعـــــنوان Singen macht Spaß که `ـــــه فـــــرم �ان

خـوانـدە می شـود. این تـرانـه `ـه قـدری سـادە و صمBمی در�ـارۀ آواز می گـ2kد که در لحـظه؛ آن را `ـه فـارسی 
برگرداندم: خوندن حال می دە 

خوندن سرحال می کنه، خوندن حال می دە ñ آرەÆ خوندن سرخوشی می آرە و، خوندن جرأت می دە 
خوندن شادی می آرە، خوندن دل می برە ñ تک تک آواها `غل می کنن ما رو 

صدای تک تک ما می شه هم آوا؛ ñ `ا هم سُراtان بزرگ، در طنین `ا دنBا 

پÅش خـودم فکر می کنم آtا طی پـنجاە شـصت سـال گـذشـته، تـرانـه ای `ـه ز�ـان فـارسی نـوشـته شـدە که از 
فواtد و مزاtای آواز `گ2kد؟

مشاهدۀ و9دیو

https://youtu.be/MQddE2HKsmk?si=HqH9Mz2VJRq5Md4d


www.salam-riazy.com

قسمت ۱۱ - نماtانگی

 *
بBان صدا و `داهه در موسBقی درمانی 

 *
سازهای موسBقی درمانی در طب �سکینی 

 *
تأثیر موسBقی درمانی در طب �سکینی 

 *
وظاtف موسBقی درمانگر در طب �سکینی 

  *
ن\Bجهٔ موسBقی درمانی در طب �سکینی 

* 
اینترنت و موسBقی     درمانی در طب �سکینی

عملôرد موسBقی 
 *

موسBقی درمانی و موسBقی درمانگر 
 *

مرا[ز موسBقی درمانی 
 *

�ار�رد موسBقی درمانی در طب �سکینی 
 *

هدف موسBقی درمانی در طب �سکینی 
 *

روش های موسBقی درمانی در طب �سکینی

مشاهدۀ و9دیو

https://youtu.be/m3nZ8QHBtzM?si=GoKSJp0Il7FKGc96


www.salam-riazy.com

مشاهدۀ و9دیومشاهدۀ و9دیومشاهدۀ و9دیومشاهدۀ و9دیومشاهدۀ و9دیو

مشاهدۀ و9دیومشاهدۀ و9دیومشاهدۀ و9دیومشاهدۀ و9دیومشاهدۀ و9دیو

مشاهدۀ و9دیو

https://www.youtube.com/watch?v=0rkOEtzLIiA
https://youtu.be/3Qy2EJveHgY?si=fXQU2RKICLAU6LLd
https://youtu.be/Dd-nVEEVB1Q?si=VgMzenQ_o4tSVHiu
https://youtu.be/EXBtOZ0sfe4?si=LR2zTArEZS-PwaYs
https://youtu.be/-uHFXEfOWmQ?si=moLnJvieeyDtqYXx
https://youtu.be/iW8ZwubdEJc?si=vCA_TvQc89Dq7Xjh
https://youtu.be/I6uIisIVoZo?si=I1gVcK5t4b3Tpw_y
https://youtu.be/GXGuq85ML8k?si=gMDmy9plv4014vSi
https://youtu.be/7oEZ_sE27R0?si=M42T9VTsnn58CC-c
https://youtu.be/MQddE2HKsmk?si=HqH9Mz2VJRq5Md4d
https://youtu.be/m3nZ8QHBtzM?si=GoKSJp0Il7FKGc96
https://youtube.com/playlist?list=PLEnwUMjZEQAnrO-B2VfvZhFql76mTiiYN&si=X2WwIKdv9fc823Zv
https://youtube.com/playlist?list=PLEnwUMjZEQAnrO-B2VfvZhFql76mTiiYN&si=X2WwIKdv9fc823Zv
https://youtube.com/playlist?list=PLEnwUMjZEQAnrO-B2VfvZhFql76mTiiYN&si=X2WwIKdv9fc823Zv
https://youtube.com/playlist?list=PLEnwUMjZEQAnrO-B2VfvZhFql76mTiiYN&si=X2WwIKdv9fc823Zv
https://youtube.com/playlist?list=PLEnwUMjZEQAnrO-B2VfvZhFql76mTiiYN&si=X2WwIKdv9fc823Zv
https://youtube.com/playlist?list=PLEnwUMjZEQAnrO-B2VfvZhFql76mTiiYN&si=X2WwIKdv9fc823Zv
https://youtube.com/playlist?list=PLEnwUMjZEQAnrO-B2VfvZhFql76mTiiYN&si=X2WwIKdv9fc823Zv
https://youtube.com/playlist?list=PLEnwUMjZEQAnrO-B2VfvZhFql76mTiiYN&si=X2WwIKdv9fc823Zv
https://youtube.com/playlist?list=PLEnwUMjZEQAnrO-B2VfvZhFql76mTiiYN&si=X2WwIKdv9fc823Zv
https://youtube.com/playlist?list=PLEnwUMjZEQAnrO-B2VfvZhFql76mTiiYN&si=X2WwIKdv9fc823Zv
https://youtube.com/playlist?list=PLEnwUMjZEQAnrO-B2VfvZhFql76mTiiYN&si=X2WwIKdv9fc823Zv
https://youtube.com/playlist?list=PLEnwUMjZEQAnrO-B2VfvZhFql76mTiiYN&si=X2WwIKdv9fc823Zv
https://youtube.com/playlist?list=PLEnwUMjZEQAnrO-B2VfvZhFql76mTiiYN&si=X2WwIKdv9fc823Zv
https://youtube.com/playlist?list=PLEnwUMjZEQAnrO-B2VfvZhFql76mTiiYN&si=X2WwIKdv9fc823Zv

