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ارتtاط غیر Zلامی را ممکن می سازد 

موس(قی

در تمام طول مسیر زندگی همراە ماست

ارتtاط مستق+می aا احساسات و خلق وخوی ما دارد
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موس(قی درمانی
اســـــــتفادۀ روش مـــــــند از مـــــــوس+قی aـــــــه عـــــــنوان 
aخشی از فـــــرایند درمـــــان؛ aـــــا هـــــدف aـــــاز�ابی، 
حــــــفظ و ارتــــــقای ســــــلامــــــت ذهنی، جسمی و 

روانی 
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موس(قی درمانگر
متخصصی  که �ـــــــــــــس از آمـــــــــــــوزش  دورە هـــــــــــــای 
علمی و عملی� مــــوس+قی درمــــانی، این اجــــازە را 
می Hاaـد که از مـوس+قی و عـناصـر آن، aـه مـثاaـه 
aخشی از Hک طــ�ح درمــانی، aــه مــنظور بهــبود 
ن+ازهـای جـسمانی، عـاطفی، مـعنوی، رشـدی، 

رفتاری و اجتماعی درمان جو استفادە کند.



 روان پزشکی

 روان تنی

 عصب شناسی

 پزشکی سالمندان

 پزشکی کودZان

مراقtت های و�ژە

مرا=ز موس(قی درمانی
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 طب Vسکینی aه Vسکین علاHم Hک ب+ماری لاعلاج اشارە دارد و تمرکز آن بر Zاهش استرس و بهبود Zلی ک+ف+ت زندگی است.
طب Vسکینی می تواند برای افراد در هر سنی و در هر مرحله از Hک ب+ماری جدی، مف+د aاشد.

طب Vسکینی



 ک+ف+ت زندگی

Vسکین 

Vسه ل

@ار?رد موس(قی درمانی در طب 0سکینی
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مــــــوس+قی درمــــــانی، اقــــــدامی مــــــؤثــــــر aــــــا 
Zم تــــــ��ن آس¢ب اســــــت که aــــــه مــــــنظور 
ارتـقای آرامـش و رفـاە ب+ماران لاعـلاج، 

در طب Vسکینی ZارYرد دارد.



هدف موس(قی درمانی در طب 0سکینی

ام£ان ابــــــــــــراز غیر Zلامی� 
احــساســاتی مــانــند غــم، 

ترس و خشم

تأمین ک+ف+ت زندگی
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  تن آرامی و آرم+دن
aا صداهای آرامش aخش

کشف منابع خلاقانه

تجـــــــ�Yـــــــهٔ حسی مـــــــثtت aـــــــا 
مـوس+قی علی رغـم شـراHط 

سخت ب+ماری و درد

تج�Yهٔ شادی



موس(قی درمانی Fذیرا در طب 0سکینی
گوش دادن فعالانه aه موس+قی  که موس+قی درمانگر برای درمان جو اجرا می کند
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شی صداها از ط��ق سازهای لرزشی-آPوسl+ک و ارتعاشی-لمسی درک ش§+داری و ¦ساو�

گوش دادن فعالانه و مشترک aه موس+قی ضtط شدە
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موس(قی درمانی فعال در طب 0سکینی

 aداهه نوازی
aا سازهای سادۀ فرهنگ های گوناªون

آوازخوانی و انتخاب ترانه

aداهه پردازی و اجرا aا صدای درمان جو



ساز هم¢شه همراە aازتاب دهندۀ درون+ات

ب(ان صدا
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 ب+انگر پ¢شنهٔ شخصی
و هم ز®ستی فرد

 لمس خاطرات
و تج�Y+ات

 ارتtاط aا دHگران
و اعتمادسازی

انگیزە دهندە

Mداهه
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 تائو- و س°¯ران لاHا
 Zانتِله

 Zاسه صدا
 هَپی درام

ک°Yهٔ ش£افی

 aاران ساز
 Zال+مtا
 دایرە
 ب+گ°Yانگو
ک°Yه ای های کوچک

سازها



 تأثیر موس(قی درمانی در طب 0سکینی
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Zاهش استرس و اضطراب 

تأثیر مثtت بر ک+ف+ت زندگی و سلامت جسم و روان 

بهبود افسردگی و خلق وخو

Zاهش رنج ناشی از خستگی و کوفتگی

آرامش، Vسکین درد و Zاهش نفس تنگی
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وظاSف موس(قی درمانگر 
برنامه ر�زی و مدیرت جلساتِ درمان 

ث¸ت مسlندات 

 ته+ه و مراقtت از سازها

شرکت فعال در م+ان Zادر درمان

نظارت ¹ پ¢شرفت آموزش ¹ مشارکت در Zارو�ژە های ت+مِ درمان 

پژوهش و گسترش موس+قی درمانی 

رواaط عمومی 

�شlیtانی از Zارآموزان
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نW(جه
اســتفادە از مــوس+قی درمــانی در طــب Vسکینی،  aــه طــور مــؤثــری 

aاعث Zاهش درد و استرس می شود.

حــماHت مــوس+قی درمــانی از درمــان جــ°�ان، ک+ف+ت زنــدگی آنــان 
را بهبود می aخشد.

در مــجامــع علمی� aــه روز و پ¢شرفــته، مــوس+قی درمــانی aــه عــنوان 
ت£م+ل کنندۀ پزشکی جاH¼اە خود را ت«ب+ت کردە است.
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اینترنت و موس(قی     درمانی در طب 0سکینی
یوتیوب - تل¾رام - لینکدین - آ½ارات و وب ساHت

 ک§¿ت دل خواە

 و��Àت

 انتخاب ساز

 ارتعاش

 تحرک aا ر�تم آPوسl+ک

 اجرای درمان جو

Âح Ãتق°�ت متوا 

 ارتtاط aا ساز

 برگزاری مراسم

 خوندن حال Ä دە
Å

ÆانHنما

Music Therapy in Palliative medicine
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http://www.musiktherapie.de/
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